
Gruppe: Alter: Tag: Uhrzeit: Halle: 

          

Kinder-/Jugendgruppen:         

Bubbles (ab April) ab 4 Di. 15:30 - 16:30 Studio 

Steps ab 4 Mi. 16:15 - 17:15 Studio 

          

Peanuts (ab März) ab 5 Di. 16:30 - 17:30  Studio 

Moonlights ab 5 Di. 17:00 - 18:00 Freiherr 

Sternschnuppen ab 5 Do. 16:00 - 17:00 Freiherr 

          

Footprints  ab 7 Do. 16:00 - 17:00 Maria Frieden 

Tanzmäuse  ab 7 Do. 17:30 - 18:30 Ludgeri 

Mini Moves ab 7 Do. 17:00 - 18:00 Freiherr 

Flummies ab 7 Fr. 17:00 - 18:00 Studio 

          

     

Vivo ab 10 Di. 17:30 - 18:30 Studio 

In Motiom ab 10 Do. 18:15 - 19:15 Pestalozzi 

Unique ab 12 Do. 19:00 - 20:00 Kreuz 

Juicy ab 14 Di. 18:15 - 19:15 Pestalozzi 

Fast 4ward ab 16 Mi. 18:30 - 20:00 Studio 

     

Hip Hop:         

S.O.B. ab 8 Do. 16:00 - 17:00 Studio 

Black Fire ab 14 
Do.  
Sa. 

17:00 - 18:30 
offen 

Studio 
Studio 

  
 

        

Erwachsenengruppen:         

Diversity ab 18 + Fr.  17:00 - 18:15 Lamberti 

Diamonds ab 40 + Di. 20:00 - 21:30 Studio 

  
 

        

Fitness-Gruppen         

Body Shape /  pausiert z.Zt. offen Do. 19:00 - 20:30 Kreuzschule 

Energy Dance offen Do. 18:30 - 20:00 Ludgeri  

          

     



     

Leistungsgruppen:         

Mariquita ab 8 
Di.  
Fr. 

17:30 - 19:00 
15:30 - 17:00 

Kreuzschule 
Studio 

          

Black Fire ab 12 
Do.  
Sa. 

17:00 - 18:30 
offen 

Studio 
Studio 

          

Allegria (Show) ab 12 
Di. 
Mi. 

17:30 - 19:00 
17:30 - 19:00 

Kreuzschule 
Lamberti 

          

Bailandos ab 16+ Fr. 18:15 - 20:00 Lambertischule 

          

United (Jazz Dance) ab 18 + 
Di.  
Fr. 

18:30 - 20:00 
18:00 - 19:30 

Studio 
Pestalozzi 

          

Black Jewels (Jazz - und Showdance) ab 20 + 
Di. 
Sa. 

19:15 - 21:00 
offen 

Pestalozzi 
Studio o. MS 

          

offenes Leistungstraining   Fr. 20:00 - 22:00 Lambertischule 

          

Cheerleading:         

Wolves Cheerpack Peewees - Sikari 5 - 12 Fr.  16:00 - 17:15 
 
Kreuzschule 
 

Wolves Cheerpack Juniors - Yuva 12 - 16 
Fr. 
Sa. 

17:15 - 19:00 
09:00 - 11:00 

 
Laurentiusschule 
Lambertischule 
 

Wolves Cheerpack Seniors - Akela  16 + 
Mi.  
Sa. 

19:45 - 21:30  
10:00 - 12:00  

Pestalozzischule  
Lambertischule 

          

Kurse:         

Zumba  offen     Studio 

Hochzeits-Crashkurs (nach Absprache) offen     Studio 

 


